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WneLakn eunpepia: Mia oALOTLKN TTPOCEYYLON
yld TNV EVUNPEPLA OTO EVPUTEPO OLKOCUGTNHA
NG YneLakng ekmatdsuvong - DWELL

l Back to School!

Welcome
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Ayarntol avayvwoTeg,

KaAwg npBate oto 30 Newsletter tov épyou DWELL!

Me tnv €vapgn tng vEag oXOALKNG XPOVLAG, oL PN@LAKEG TEXVOAOYLEG ouvexi{ouv va SLaPopPWVOLV
TOV TPOTIO HE TOV OTIolo oL pabnteg pabaivouy, EMKOWVWVOUV Kat AAANAETLEpoUV. H TtpOKAnon lvat
va agLoToLouvTal PE TPOTIO TIOU EVIOYUEL TN pabnaon kat tnv eunpepia, xwplig va emnpeddouv
aPVNTLKA TN CUYKEVTPWON, TOV UTIVO 1) Tr ouvalobnuatikr) Loopporria.

MNMwg PTtopouv oL EKTTALSEUTIKOL va avayvwpllouv EyKalpa TLG ApVNTLKEG ETILTTTWOELG TWV PNQLAKWY
ouvnBeLWV; MW PTTOPOUV OL OLKOYEVELEG Va evBapPUVOULV TILO LYLELG KaBNEPLVESG cuvnBeleg; Kat
TIWG PTIOPOUV Ta OXOAELQ Va SnULoupyoUV va TILO ACWAAEG KAl LOOPPOTINHEVO PN@LAKO TIEPLBAANOVY;
Autd ta epwtApata Bplokovtal oto emikevipo tou DWELL.

210 V€O auto newsletter, polpalOPacTe TNV TIPOOSO TOU £PYOU KAl TIAPOUCLACOUHE TIPAKTLKA
EPYAAELA KOL EKTIALSEUTLKO UALKO yLO EKTIALSEUTLKOUG KaL YOVELG.

Me tn xpnuatodotnon tng Eupwmaikng Evwong. Ol amoyeLg Kal oL YVWHEG TIOU SLaTtuTiwvovTal
R < TN CUYXPNUATOS6TNON EK(RpC’lZOUV GHOK)\EI.O"'FLK,d TG Cl'l'[C’)LIJ'ELC Twv OUthth’)v Kat Sev avr’mpooumeOon K(l't'l avaykn tLg
PO s e anoyelg tng Eupwmnaikng Evwong ) tou Eupwraikou EkteAeotikoU Opyaviopou Exkmaidsuong kat
NG Eupwtraikng 'Evwong ; ol : . .
MoAttiopou (EACEA). H Eupwriaikr) Evwon kat o EACEA &ev pmopouv va BswpnBouv uttelBuvol
yla TLG ekppalOpeveC amoELG.




TL KAVAME HEXPL TWP;

Toug teAeutaloug pnveg, n kowvotpa&ia tou DWELL onpelwoe onuavtikn mpdodo otnv avamtug
Tou FRAME-DWELL - tou MAatctou Wnelakng Eunpeplag yla ekmatdeutikolg kal yovelg. Me Bdo
TNV €pEUvVa KAl TA EUPAMATA TWV OPASWY €0TlaONG, OPYAVWOOUE SLASLKTUAKEG oUNTHOELG KA
SlaBouAevoelg pe evdlapepdpeva PEPN, WOTE TO TAALOLO va avtamokplveTal OTLG TIPAYHUATLKE

aVAYKEG TNG OXOALKNG KAL OLKOYEVELAKNAG (WNG.
Ekmaldeutikol, SteuBuvteg, emayyeApatieg tng ekmaideuong Kat yovelg amo TG XWPES TWV eTaipw
ouvERBaAav PE TLG amtOPELG KaL TNV gUTIELpLla TOUG.

TL pABape AoLTiov;

H PnyrLakn eunpepia elval TTOAL TTEPLOCATEPA ATIO TOV XPOVO UTIPOCTA
o€ pLa oovn!

OL ekaLdeuTLkol TOVIoaV {nTApata OTIWG N YneLakr utlepPOPTWOnN, N
OUYKEVTPWON, N ac@dAela oto ltadiktuo, N TN kat n tapamAnpowopnan.

Ov yoveig eotlacav otig uyLelg Yn@Lakég ouvnBeLeg, TN cuvaloOnuatikn
eunuepla KatL TNV KOAUTEPN cuvepyacia oXOAELOU KAl OLKOYEVELAG.

H yvwon mpEmeL va yivetal pagn

OuL exmatdevutikol toviocav oOtL n  Ynelakny eunpepla  TIPEMEL  va
avTamokplveTal otnv KabnuepLvr oxoAkn mpaypatikétnta. O xpovog, o
poOpToG epyactag, oL Yn@Lakeg SeELotnTeg Kat n Stabeotun uttootrpLén
glvat kaBoplotikol TAPAyovteg, yU autd xpelalovial  TIPAKTLKA
apadelypata, elXpnoTo UALKO Kat ETOLPEG SpacTnpLOTNTEG.

| OL amoyelg autég ouvéBailav KabopLoTika oTnv €mKUPWON, tn PeATiwon kat TNV oAokApwon tou FRAME
§ DWELL, Wote va avtikatomtpilel dxL HOVO Ta £PELVNTLKA gUPAHATA, AAAA KAL TLG TIPAYHATIKEG TTPOKAROELG
TIPOTEPALOTNTEG KAL AVAYKEG TWV OXOAELWV KAL TWV OLKOYEVELWV O€ OAN TtV Eupwrn.

Iuepa, to FRAME-DWELL amoteAel €va TpakTtikd eupwtaikd TAaiolo avag@opdg yla €KTTALSEUTIKOUG

mpocodlopifovtag TG PACLKEG YVWOELG, S€ELOTNTEG KAL LKAVOTNTEG TIOU ATtaltolVTal yla TNV mpowdnaon tn(
PnoLakng eunueplag oe mévre PaclkoUG TOMELG KaL SU0 emimeda emayyeApatikng avamtugng

¥ . Foundation

Practitioner kau Digital Wellbeing Champion.
{ To FRAME-DWELL amoteAel tn Bdon yla to emdpevo otddlo Tou £pyou: Tn SnuLloupyla TIPAKTIKWY epyaleiw

8 110U Ba BonBoUV Toug EKTTALSEUTIKOUG VA KATAVOOUV TO £TH{TIESO TOUC, va evtoTti{ouv onuela BeATiwong Kat V¢

£AlOCOUV TIEPALTEPW TLG SEELOTNTEG TOUG.



DWELL

—DIGITAL WELL - BEING—

>ta Napaockrvia toASSESS-DWELL

Méoo kaAd uttootnpidel N onUEPLVH SLEAKTLKN 0ag TIPAKTLKA TNV Pn@lakr eunueplia Twv padntwy;
AuTO glval To Bactko epwtnua Tiow amo to ASSESS-DWELL, to epyaAsio autoagLloAdynong mou
avamtUOOETAL YA EKTIALSEVUTIKOUG,
To ASSESS-DWELL 6a BonBd ekmatSeUTIKOUC, HEVTOPEG Kal SLEUBUVTECG OYXOAELWV va
avaotoyxalovtal TAvw OTLG TIPAKTLKEG TOUG 0TOUG TIEVTE TOUELG Tou FRAME-DWELL:

o AWnplakad epyolela & OUCLAOTLKY EVOWHATWON
B.EuvaioBntomoinon ywa tnveunuepia twv padntwv

C.ZUPTIEPIANTITLKEG PNPLAKEGTIPAKTLKEG

« DTN & KPLTLKOGYNPLAKOGYPAUHATLOPOG
E.Emkowwvia&nyeota ytatnv eunuepia

‘ExeLoxedlaotel yLaavaotoxaopoKal ETIAYYEAPATLKY) avamtuén, oxL yla a§loAdoynon anodoong.
Meivete cuvtoviopévol — to ASSESS-DWELL €pxetal cuvtopa!

Zu{ntwvtag ywa tnv Yneuakni Eunpepia pe Néoug Kat

OLKOYEVELEG

ToDWELLouppeteixe otoug eoptacpoug yla tn Aebvn)
Huépa NeoAatag oto MMépvik tng BouAyapiag, Tou
Slopyavwbnkav amod tov Afpo Mépvik kat to AleBveg
Kevtpo NeoAatiag.

» Yto mepimrtepo tou Acta Foundation, véoL kal Yovelq
Soklpaoav TG yVWOoEeLG Toug PEoa amo SLadpactika Koui
yla tnv bnelakn eunuepia, ouitnoav tn onuacia twv
LUYLWV PNeLakwv cuvnBeLWV Kal yvwplLoav KAaAUTepa to
€pYo PEoa aTto TO UALKO tou DWELL.

‘Htav pLa e§alpetikn sukatpla va @epoups TNV YneLakn
gUNMEPLA TILO KOVTA OTOUG VEOUG KAL TLG OLKOYEVELEG Kal
va avoi§oupe €vav dpeco SLdAoyo padt toug.

Xpnpatodoteital amnod tnv Eupwmaikn Evwon. Qotdoo, oL amoPeLg KaL oL YVWHEG TToU ekppdadovTal
Co-funded by QAVHAKOUV OTIOKAELOTLKA OTOV/OTOUG CUYYpaWea/elg Kal §ev avtavakAoUv Kat avdaykn TG amoypeLg
the European Union tng Eupwmaikig Evwong r tou Eupwmaikol EkteAeotikol Opyaviouol Ekmaidevong kat

MoAttiopou (EACEA). OUte n Eupwmaikr Evwon oUte o EACEA pmopoUv va BswpnBolv umeuBuvol
yU auTEg.




TL akoAouBeLl:

ATto 1o MAaicLo otn Madnon kat tnv Muototol

Mpwtog otabpog: Bdaoa, dwAavdial 4= OL etaipot tou DWELL Ba cuvavtnBolv yla vd
OX€8LACOUV TNV ETTOPEVN CNUAVTLKN PACN TOU £PYOUKAL VA PETATPEYOULV TN YVWON TIOU EXEL
OUYKEVTPWOEL HEXPL ONPEPQA CEPUKTLKEG EUKALPLEGUABNONG.

Kal akoAouBouv &uo BacikaadteAécpata TouDWELL:

@ CERTIFY-DWELL Ba Tipoo@EpEL PLa 0pyavwUEVNOELPA HaBnuatwy Ttou Ba 08nyouv og U0
TILOTOTIOLNOELG YLA EKTTALSEVUTLKOUG, KAAUTITOVTAG SLAPOPETLKEG SLaoTAoELg TNG PNYLAKAG
gunuepLag - amd TN CWHATLKA KAL oUVALCONUATLKY €WCTN YVWOTLKNA KAl KOWWVLKN gunuepia. %
AWARE-DWELL Ba @épeL tnv PneLakn eunuepia oto omity, péoa amnod Eva cUVTOHOo TIPOypaAppa yLd
yovelg, Bonbwvtag toug va avayvwpilouv TIPOELSOTIONTIKA onuAdla, OTwG 0 SLASLKTUAKO(
EKPOPBLOPOG, oL avBuyLewveg Pn@LlakEG ouVABELEG 1) oL SLatapayeg UTIVOU, KAl va TIapEXOouV tn
KatdAANAn uttootAplén kat kabodnynon.

FRAME it. ASSESS ik146< to E®papHoocE To oTnW paén

Exel kateuBUvetal to DWELL 0To €MOHEVO 0TASLO — Va KATAOTAOEL TNV Pn@Lakr) eunuepia

avarmooTIaoTo PEPOG TNG EKTIALSEUONG, TOOO OTO OXOAELO OGO KaAL OTO OTILTL.

H Zurtpagn touDWELL

® :Zuvroviotig

AP EdITC seisiuons wapeer

® Etaipot

| Pt MMC e
B VMK $33KLS

SOCIETY VAASAN AMMATTIKGEKEAROULU ® ® ® —Partners — DMTRA ViSit our WebSitE!

LINSVERSITY OF APPLIED SCIENCES
aducolional orgonizotion

Me tn xpnpatoddtnon tng Eupwmaikng Evwong. OL amopelg KAl oL YVWHEG ToU
Slatumtwvovtal eK@PACOUV  ATIOKAELOTIKA TLG amoOPeELG TWV OUVTOKTWY KAl Sgv
QVTLTIPOOWTIEVOLV KAT avdykn Tig amoyelg tng Eupwraiknig Evwong r tou Eupwmaikou
EkteAeotikol Opyaviopou Ekmaideuong kat MoAttiopou (EACEA). H Eupwtaikr) ‘Evwon Kat
0 EACEA &ev pmtopouv va BewpnBouv utteUBUVOL yLa TLG EKYpalOPEeVES ATTOWELG.
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	Ψηφιακή ευημερία: Μια ολιστική προσέγγιση για την ευημερία στο ευρύτερο οικοσύστημα της ψηφιακής εκπαίδευσης – DWELL
	Αγαπητοί αναγνώστες,
	Καλώς ήρθατε στο 3ο Newsletter του έργου DWELL!
	Με την έναρξη της νέας σχολικής χρονιάς, οι ψηφιακές τεχνολογίες συνεχίζουν να διαμορφώνουν τον τρόπο με τον οποίο οι μαθητές μαθαίνουν, επικοινωνούν και αλληλεπιδρούν. Η πρόκληση είναι να αξιοποιούνται με τρόπο που ενισχύει τη μάθηση και την ευημερία, χωρίς να επηρεάζουν αρνητικά τη συγκέντρωση, τον ύπνο ή τη συναισθηματική ισορροπία.
	Πώς μπορούν οι εκπαιδευτικοί να αναγνωρίζουν έγκαιρα τις αρνητικές επιπτώσεις των ψηφιακών συνηθειών; Πώς μπορούν οι οικογένειες να ενθαρρύνουν πιο υγιείς καθημερινές συνήθειες; Και πώς μπορούν τα σχολεία να δημιουργούν ένα πιο ασφαλές και ισορροπημένο ψηφιακό περιβάλλον; Αυτά τα ερωτήματα βρίσκονται στο επίκεντρο του DWELL.
	Στο νέο αυτό newsletter, μοιραζόμαστε την πρόοδο του έργου και παρουσιάζουμε πρακτικά εργαλεία και εκπαιδευτικό υλικό για εκπαιδευτικούς και γονείς.

	Τι κάναμε μέχρι τώρα;
	Διαμορφώνουμε Μαζί το
	FRAME-DWELL
	Ακούμε, Μαθαίνουμε και


	Τι μάθαμε λοιπόν;
	πολύ περισσότερα από τον χρόνο μπροστά
	Η ψηφιακή ευημερία είναι σε μια οθόνη!
	Η γνώση πρέπει να γίνεται πράξη
	FRAME-DWELL:
	Από τη Διαβούλευση στη Δράση

	Με τι ασχολούμαστε τώρα;
	Στα Παρασκήνια του
	ASSESS-DWELL
	ASSESS-DWELL
	Μείνετε συντονισμένοι
	το
	έρχεται σύντομα!




	ΤΑ ΝΕΑ ΜΑΣ
	Συζητώντας για την Ψηφιακή Ευημερία με Νέους και Οικογένειες

	Τι ακολουθεί;
	Από το Πλαίσιο στη Μάθηση και την Πιστοποίηση
	συγκεντρωθεί μέχρι σήμερα σερακτικές ευκαιρίεςμάθησης.
	Και ακολουθούν δύο βασικάαοτελέσματα τουDWELL:
	πιστοποιήσεις για εκπαιδευτικούς, καλύπτοντας
	διαφορετικές διαστάσεις της ψηφιακής

	FRAME it. ASSESS it.
	Μάθε το Εφάρμοσέ το στην ράξη
	Εκεί κατευθύνεται το DWELL στο επόμενο στάδιο — να καταστήσει την ψηφιακή ευημερία
	αναπόσπαστο μέρος της εκπαίδευσης, τόσο στο σχολείο όσο και στο σπίτι.
	Πρώτος σταθμός: Βάασα, Φινλανδία! 🇫🇮 Οι εταίροι του DWELL θα συναντηθούν για να σχεδιάσουν την επόμενη σημαντική φάση του έργουκαι να μετατρέψουν τη γνώση που έχει
	🎓 CERTIFY-DWELL θα προσφέρει μια οργανωμένησειρά μαθημάτων που θα οδηγούν σε δύο
	ευημερίας - από τη σωματική και συναισθηματική έωςτη γνωστική και κοινωνική ευημερία. 🏠 AWARE-DWELL θα φέρει την ψηφιακή ευημερία στο σπίτι, μέσα από ένα σύντομο πρόγραμμα για γονείς, βοηθώντας τους να αναγνωρίζουν προειδοποιητικά σημάδια, όπως ο διαδικτυακός εκφοβισμός, οι ανθυγιεινές ψηφιακές συνήθειες ή οι διαταραχές ύπνου, και να παρέχουν την κατάλληλη υποστήριξη και καθοδήγηση.
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