EVNHEPWTLKO

AeAtio 2 DWELL Amtpidlog, 2026

—DIGITAL WELL BEING—

WnpLakn sunpepta Mua oMctLKn npocsyywr]

yld TV gunpepLa 6To EUPUTEPO OLKOOUGTNA
NG YnwLakng ekrtatdevong - DWELL

lwg mpaypatomoul®nkav oL Opasdeg
Eotiaong;
Ae€rxOnoavtocodlalwongooo Kat SLaSLKTUaKd,

PEPVOVTAG O €ma@n €EKTALSEUTIKOUG Kal Yyovelg oto
mAalolo kaBodnyolpevwy oulntioswv Sldpkelag 60-90
AeTtwy, oUPPwva Me Mo KaBlepwpevn peBodoloyia
opAdwv eotlaong ywa TNV akpLBry cuA\oyr| SeSOpEVWV.
‘OAeg oL ouvedpleg TEKPNPLWONKAV pPE PwToypayleg Kat
KATAypa@nKav ypamtwe, TIPOKELPEVOU VA SLACWAALOTEL N
OTIOTEAECUATIKI) OUYKEVIPWON TWV O6eS0PEVWY KAl N
a&Lomiotia Twv €OVIKWY EKDETEWV.

MaTtolo Adyo Opddeg Eotiaong;
Olopddegeotiaongotoxeuavotn CUANOYN

TIPAYHATIKWY EPTIELPLWV aATIO EKTIALSEUTLKOUG Kal
YOVELG OXETLKA MPE TN xpnon Twv YneLakwv
TEXVOAOYLWV OTN pabnon kat tnv kabnuepwvr Cwn).
OL oulntnoelg eE€taocav WG Ta Pn@Lakda epyaleia
eMNPEAlouV TNV eunpepia Twv PabnNTwV Kal TIOLEG
beflotnteg xpeldfovtat oL €VAALKEG yla va
uttootnpi&ouv uyLelg PnLakég ouvnBELEG.

Me tn xpnpatoddtnon tng Eupwraikng Evwong. OL amoyeLg Kal oL YVWHEG TTOU SLatumwvovTal EKYpalouv
Me Tn ouyXPnHaTOdOTNON QTTOKAELOTLKA TLG AMOWELG TWV OUVTOKTWY KAl SEV QVTLTIPOCWTEUOLV KAT avaykn TG amoyel tng
¢ Eupwraikig Evwong Eupwr[a}Kr:]q, ‘Evwong rj Tou Eupwrtaikol EKItE)\aotLKoO Opyavapb ExmaiSeuong kat |-|’0}\L'ELOp0L'{ (EACEA). H

Eupwraikr Evwon kat o EACEA &gv prtopoUv va BswpnBouv uttelBuVOL yLa TLG EKPPALOHEVEG ATIOYELG.



ZUVOTITLKA ZToLXELa ava Xwpa

MpaypatotmoirBnkav peta&y NogpBpiou 2025 kat
Bouapiou 2026 pe ) ouppetoxn
EKTIALSEUTIKWVY amto 18 oxoAela, og évte la {waong
opasdeg eotiaong, KaBwg Kat 17 yovéwv TtatsLwv

DWELL

BICITAL WELL BEING

nAkiag 7-10 etwv, téoo pe Sla {wong 600 Kat Pe Eo |.l'(188§

SLadLKTuakr popwn. G::’_grfnc

Kata tn SLapkela Twv culnTrioEWY, OL GUPUETEXOVTE] ,
notap ¢ntn HHETEY Bou)\yapta

TOVLOQV OTL OL PNPLAKEG TEXVOAOYLEC TTIPOOPEPOLV
ONUAVTLKA OYEAN yLa TN PAdnon, Tn CUPPETOX Kat
TNV €MLKOLVWVIa, 6TAV XPNOLUOTIOLOUVTAL JE OKOTIO.
MapdAAnAa, avedeLl&av avnouxleg OXETLKA PE TNV

UTIEPBOALKN)  xprion  oBovwv, TG  SUOKOALEC
OUYKEVTPWONG, TN ouvaLoBnuatiki pubuLlon Kat Tnv
avdykn ywa Loxupotepn ouvepydola  petagl

OL Yn@lakeEg texvoAoyieg pmopolv va
gvioyUoouv To Kivntpo kaL tn paénon,
aM\d& n Betkr) toug emidpaon eaptdatat
amo Tn dopnpevn xpron, tn oaer
KaBobriynon kalL tTn oOtevny ouvepyaoia
METa&U OXOAELWV KAl OLKOYEVELWV.

OXOAElWV  KalL  OLKOYEVELWV, TIPOKELPEVOU  va
uTtooTnpLYBolV LyLelg YNPLAKEG CUVNBELEG.

H amoteheopatikr Staxelplon, n
yovikr emiBAedn Kat oL ocageig
KAVOVEG 0TO OTILTL 1] 0TO OXOAElLo glvat
KaBoploTIKNG onuaclag ywa  va
BonBroouv ta matdtd va avamtugouv
uytelg  Unelakég  ouvnbeleg,  va
puBuilouv ToV XpOVO TIOU TIEPVOUV

pTIpooTd o€ 0806vVeC Kal va statnpolv -

ouvaloOnuatLkn Kat YVWOTLKN) ,

Loopportia. 9[-"185'; oo
Eotlaong otnv

>tn PwAavsia, TpaypatomolOnKav TECOEPLE SLASLKTUAKEG OpAdeg eotiaong pe 15 Kumpo

EKTIALSEUTLIKOUG amo €EL oxoAela katwtepng SeutepoPaduiag ekmaidsuong (tagelg 7-9,

NALKLEG 13-15 €TWV) KaL TPELG SLASLKTUAKEG OPASEG eotiaong Pe 19 yovelg matstwy nAkiag

12-15 etwv. OL ekmaldeutikol tévVicav oOtL ta Yn@lakd epyalela, omwg to Google i H _ Uneuaxkn gunpepia
a , ; 2 0 , A0 Baoiletal otnv Loopporia, Tta

Classroom kat e@pappoyég Paolopeveg o€ mavidia, elvat  moAUTHa  otav M

oapr 6pla KAt Tt CUANOYLKN
XPNOLUOTIOLOUVTAL [E OKOTIO KAl O€ OUVSUACHO HE TIAPASOCLaKEG PeBOSOUG, evw oL

TIOALTIKEG  amaydpsuong KNTwv TtNAE@uvwy ot eminedo oyoAsiou BeAtiwoav tn

OUYKEVTPWON, TNV npePia otnv TA&n KalL TNV KOwwvViK aMnAemidpaocn.OL yovelg
avedelEav TG SUOKOALeG otn pUBULON TNG XPHONG CUCKEUWY OTO OTILTL, ONHELWVOVTAG OTL

N EKTETAPEVN 1 aoa@nG xprion Yn@Llakwy péowv pmopel va auvgroeL To ayxog, Va PELWOEL

tn SlatnpoUpEevn TPOOOXH KAl va ETNPEACEL TNV KOWWVLKN KAl ouvaloBnuatikn
eunuepla. Kat ot SU0 opadeg uTIoypAuULOaV OTL N LOOPPOTILA, TA caPr OpLa, OL Kowd
CUHQWVNUEVOL KOVOVEG Kal N LoXupr cuvepyaoia PETaEL oxOAELOU KAl OLKOYEVELAG lval

amapattnta yla Tnv utootnpLén tng Yn@Lakng eunpepiag Twy pabntwv.

€ubuvn. H otoxeupévn Kat

TIEPLOPLOPEVN xpnon
TEXVOAOYLAG, padt pe
otabepoug KQVOVEC Ka
ouvepyaoia oxoAelou-

OLKOYEVELAG, TIPOOTATEVEL TN
OUYKEVTPWON, TNV KOLVWVLKN
aMnAemibpaon  kat TNV
Yuxk  uyela, evw N
UTIEPBOALKH xprion au&avel To
AyX0G KAl TOUG KLVEUVOoUG

Opadeg
Eotiaong otnv
®dLAavéia
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ZUVOTITLKA ZTOLXELO ava Xwpa

Opadeg
Eotiacng otnv
EAAGSa
Mapodo Tou Ta  Yn@Laka
epyaeia TIPOCPEPOULV

ONMAVTLKEG SUVATOTNTEG yla TNV
evloxuon tng pdabnong, téco ot
EKTIALSEUTLIKOL 000 Kal Ol YOVELG
TOVIOaV TNV avAaykn ylLa ocagelg
KATELOULVTNPLEG YPAUUES, OUVEXN

utootnplén  kaL  cuvepyaoia
HETAgU oxXOAelwv Kat
OLKOYEVELWV, WOoTE va

SLaG@AALOTEL PLa LooppPOTINUEVN
Kat umevbuvn TpooEyylon otn
Xprion ™me TeEXVoAoylag,
Tmpodyovtag tnv  akadnuaikn
eTLtUXla Kat T ouvalobnuatikn
eunpepla Twv pabntwv.

DWELL

Metafl NoepBpiou 2025 kat PeRpouapiou 2026, TpaypaToTIOL)ONKAY OPASES
€0Tlaong pe 32 ekmalSeuTkolGg amod 7 oxoAela kat 37 yovelg amod 12 oxoAela o€ OAN
tnv EA\ASa, pe otoxo tn Siepelivnon tng emidpacng twv Yn@LaKwy TEXVOAOYLWY
otnNV €unuepla Twv pabntwv. OL ekmaldeutikol oulnTtnoav TG TIPOKAACELG TNG
evowpdtwong  Ynelakwv  gpyolelwv  otov  oxeSlaopd  Twv  pabnudtwv,
emonpaivovtag Ot Ta mMapadoolakd avaAuTIKA Tipoypdppata cuxva xpelddovtal
TIPOCAPUOYEC yLa TNV KaAUTepn aglotmoinon Twv Yn@lakwy mopwy. TovLoav Emiong
TNV avaykn Yyld OUveX EMAyyEAPATIKA avATTtugn, WOoTE va TapapéVouV

EVNUEPWHEVOL yla ta e€eAlooopeva bnelaka epyalela, kabwg kat tn onuaocia
ETIOPKWV TIOPWV Kat aflomotng olvdeong oto Sladiktuo yla tn BeAtiwon tng
pabnolakng

euTELplac.OL  yovelg e€EEppaocav  avnOUXLEG OYETLKA HE TG
OULVALOONUATLKEG ETILTTWOELG TNG UTIEPBOALKNG Xprong oBovwy, TG TILECELG aTd Ta
HECO KOWWVLKAG SIKTUWONG KAl TOV SLASLKTUAKO EKQOPLOPO. AVEQEPAV ETLONG OTL N
avgavopevn €Eaptnon twv pabntwv amd ta smartphones kat epyalela teXvNTNg
vonuoouvng, 6mwg to ChatGPT, eVvSéxeTaL va eMNPEACEL TNV KPLTLKI TOUG OKEWN Kat
TG Se€Lotnteg emiAuong poBANudtwy.Kal ot U0 opadeg umoypdupLoav tn cnuacta
Umapéng capwv Yn@LaKwv KOTELBLVTAPLWY YPAUUWY, TNG UTOoTAPLENG NG
ekmtaldeuong otov Pn@Lako ypappatlopo Kat Ttng evioxuong tng ocuvepyaoiag petagu
OXOAELWV KAL OLKOYEVELWV, WOTE va SLACPAALOTEL PLa ULYLAG LooppoTiia pETAgy
Yn@Lakng evacyoAnong Kat eunuepiag, mpodyovtag Téco tnv akadnuaikr) avamtuén
000 KAl TN cUVALoBNUATLKY aVOEKTIKOTNTA.

H wnelakn eunuepia Sev apopd pPovo TOV TIEPLOPLOPO 0|Jd8£§
TOU XPOVOU WTPOCTA otnv 086vn: amaltel ocagelg y

KAVOVEG, KaBodriynon amd eVAALKEG, ETMLUOPPWAON TWV EUUGGHCPUI
EKTIALSEVUTIKWY KAl ouvepyaoila PETa&L oxoAElou Kat Poupavm

OLKOYEVELQG,  WOTE  va  SlapecoAdfBouvtat ot
OUVALOONUATLKEG, YVWOTLKEG, OCUMTIEPLPOPLKEG KL
KOLVWVLKEG ETILTITWOELG. H texVoAoyla amd povn tng dev
elval oUte eyyevwe wW@EALPN oute emBAaBAG elvat n
TIoLOTNTA TNG XPONG, TO TTAALCLO Kal n kaBodrynon Tou
kaBopifouv TOV avtiktumd NG oTtnv egunuepla Twv
LaBNTWwVv.
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Me tn xpnpatodoétnon tng Eupwmaikng Evwong. Ot amopeLg KAt oL YVWHEG TIOU Slatutivovtat eKppalouv

Me Tn ouyxpnuarod6Tnon
NG Eupwtaikig Evwong

OTIOKAELOTIKA TG OMOYELS TWV OCUVTOKTWY KAl S€V QVILTIPOOWTEUOUV KAT aVAyKn TLG amopelg tng
Eupwraikrg Evwong ) tou EupwraikoV EkteAeotikol Opyaviopol EknaiSeuong kat MoAttiopol (EACEA). H
Eupwtaikr) Evwon kat o EACEA Sev pmopoUv va BswpnBolv umelBuvoLl yLa TLG EKPPAlOHEVEG ATTOYELG.



	Ενημερωτικό Δελτίο 2
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	, 2026

	Ψηφιακή ευημερία: Μια ολιστική προσέγγιση για την ευημερία στο ευρύτερο οικοσύστημα της ψηφιακής εκπαίδευσης - DWELL
	Αγαπητές/οί αναγνώστριες/ες,
	Είαστε στηνευχάριστηθέση να μοιραστούμε μαζί
	σας την πορεία υλοποίησης των ομάδων εστίασης στις χώρες-εταίρους!
	Μεταξύ Νοεμβρίου 2025 και Μαρτίου 2026, πραγματοποιήθηκαν με επιτυχία ομάδες εστίασης με εκπαιδευτικούς και γονείς στη Βουλγαρία, την Κύπρο, τη Φινλανδία, την Ελλάδα και τη Ρουμανία, στο πλαίσιο του έργου DWELL. Στις συναντήσεις αυτές διερευνήθηκε ο τρόπος με τον οποίο οι ψηφιακές τεχνολογίες επηρεάζουν την ευημερία των μαθητών και τις καθημερινές μαθησιακές τους εμπειρίες, ενώ συλλέχθηκαν πληροφορίες από τους ενήλικες που παρακολουθούν από κοντά την ανάπτυξη των παιδιών: τους γονείς και τους εκπαιδευτικούς τους. Οι εταίροι συγκέντρωσαν πολύτιμες πληροφορίες τόσο για τα οφέλη όσο και για τις προκλήσεις των ψηφιακών εργαλείων, καθώς και για την υποστήριξη που χρειάζονται οι οικογένειες και οι εκπαιδευτικοί.

	Πώς
	πραγματοποιήθηκαν
	οι
	Ομάδες
	Εστίασης;
	Διεξήχθησαντόσοδιαζώσηςόσο και διαδικτυακά,
	φέρνοντας σε επαφή εκπαιδευτικούς και γονείς στο πλαίσιο καθοδηγούμενων συζητήσεων διάρκειας 60-90 λεπτών, σύμφωνα με μια καθιερωμένη μεθοδολογία ομάδων εστίασης για την ακριβή συλλογή δεδομένων. Όλες οι συνεδρίες τεκμηριώθηκαν με φωτογραφίες και καταγράφηκαν γραπτώς, προκειμένου να διασφαλιστεί η αποτελεσματική συγκέντρωση των δεδομένων και η αξιοπιστία των εθνικών εκθέσεων.
	Για
	Οιομάδεςεστίασηςστόχευανστη συλλογή

	ποιο λόγο Ομάδες Εστίασης;
	πραγματικών εμπειριών από εκπαιδευτικούς και γονείς σχετικά με τη χρήση των ψηφιακών τεχνολογιών στη μάθηση και την καθημερινή ζωή. Οι συζητήσεις εξέτασαν πώς τα ψηφιακά εργαλεία επηρεάζουν την ευημερία των μαθητών και ποιες δεξιότητες χρειάζονται οι ενήλικες για να υποστηρίξουν υγιείς ψηφιακές συνήθειες.
	Πραγματοποιήθηκαν μεταξύ Νοεμβρίου 2025 και
	Ιανουαρίου
	τη
	συμμετοχή
	32
	εκπαιδευτικών από 18 σχολεία, σε πέντε δια ζώσης ομάδες εστίασης, καθώς και 17 γονέων παιδιών ηλικίας 7–10 ετών, τόσο με δια ζώσης όσο και με διαδικτυακή μορφή.
	Κατά τη διάρκεια των συζητήσεων, οι συμμετέχοντες τόνισαν ότι οι ψηφιακές τεχνολογίες προσφέρουν σημαντικά οφέλη για τη μάθηση, τη συμμετοχή και την επικοινωνία, όταν χρησιμοποιούνται με σκοπό. Παράλληλα, ανέδειξαν ανησυχίες σχετικά με την
	2026
	με
	υπερβολική
	χρήση
	οθονών,
	τις
	δυσκολίες
	συγκέντρωσης, τη συναισθηματική ρύθμιση και την
	ανάγκη
	σχολείων
	για
	και
	ισχυρότερη
	συνεργασία
	μεταξύ
	οικογενειών,
	προκειμένου
	να
	υποστηριχθούν υγιείς ψηφιακές συνήθειες.



	Συνοπτικά Στοιχεία ανά Χώρα
	Ομάδες Εστίασης στη Βουλγαρία
	Οι ψηφιακές τεχνολογίες μπορούν να ενισχύσουν το κίνητρο και τη μάθηση, αλλά η θετική τους επίδραση εξαρτάται από τη δομημένη χρήση, τη σαφή καθοδήγηση και τη στενή συνεργασία μεταξύ σχολείων και οικογενειών.
	Διεξήχθησαν ομάδες εστίασης με εκπαιδευτικούς και γονείς μεταξύ Νοεμβρίου 2025 και Μαρτίου 2026. Συνολικά, 19 εκπαιδευτικοί από σχολεία δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης συμμετείχαν σε πέντε διαδικτυακές ομάδες εστίασης. Επιπλέον, 20 γονείς παιδιών ηλικίας 10–16 ετών συμμετείχαν σε τρεις διαδικτυακές ομάδες εστίασης.
	Οι γονείς ανέφεραν τόσο θετικές όσο και αρνητικές επιδράσεις της τεχνολογίας στο σπίτι, επισημαίνοντας οφέλη όπως η υποστήριξη της μάθησης, η ψυχαγωγία και η κοινωνική σύνδεση, αλλά και ανησυχίες σχετικά με την υπερβολική χρήση οθονών, την πίεση από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και τη δυσκολία ρύθμισης της χρήσης συσκευών.
	Για τους εκπαιδευτικούς, τα ψηφιακά εργαλεία μπορούν να ενισχύσουν τη συμμετοχή και τη συνεργασία στο σχολείο, αλλά παράλληλα μειώνουν τη συγκέντρωση, ενισχύουν την εξάρτηση από γρήγορες διαδικτυακές απαντήσεις και προκαλούν σωματική καταπόνηση, όπως κόπωση των ματιών και κακή στάση σώματος. Οι συμμετέχοντες τόνισαν τη σημασία της δομημένης χρήσης, της γονικής επίβλεψης, της ανάπτυξης ψηφιακών δεξιοτήτων και της συνεργασίας μεταξύ σχολείου και οικογένειας για την υποστήριξη της ψηφιακής ευημερίας των παιδιών.
	Η αποτελεσματική διαχείριση, η γονική επίβλεψη και οι σαφείς κανόνες στο σπίτι ή στο σχολείο είναι καθοριστικής σημασίας για να βοηθήσουν τα παιδιά να αναπτύξουν υγιείς ψηφιακές συνήθειες, να ρυθμίζουν τον χρόνο που περνούν μπροστά σε οθόνες και να διατηρούν συναισθηματική και γνωστική ισορροπία.

	Ομάδες Εστίασης στην Κύπρο
	Στη Φινλανδία, πραγματοποιήθηκαν τέσσερις διαδικτυακές ομάδες εστίασης με 157 εκπαιδευτικούς από έξι σχολεία κατώτερης δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (τάξεις 7–9, ηλικίες 13–15 ετών) και τρεις διαδικτυακές ομάδες εστίασης με 19 γονείς παιδιών ηλικίας 12–15 ετών. Οι εκπαιδευτικοί τόνισαν ότι τα ψηφιακά εργαλεία, όπως το Google Classroom και εφαρμογές βασισμένες σε παιχνίδια, είναι πολύτιμα όταν χρησιμοποιούνται με σκοπό και σε συνδυασμό με παραδοσιακές μεθόδους, ενώ οι πολιτικές απαγόρευσης κινητών τηλεφώνων σε επίπεδο σχολείου βελτίωσαν τη συγκέντρωση, την ηρεμία στην τάξη και την κοινωνική αλληλεπίδραση.Οι γονείς ανέδειξαν τις δυσκολίες στη ρύθμιση της χρήσης συσκευών στο σπίτι, σημειώνοντας ότι η εκτεταμένη ή ασαφής χρήση ψηφιακών μέσων μπορεί να αυξήσει το άγχος, να μειώσει τη διατηρούμενη προσοχή και να επηρεάσει την κοινωνική και συναισθηματική ευημερία. Και οι δύο ομάδες υπογράμμισαν ότι η ισορροπία, τα σαφή όρια, οι κοινά συμφωνημένοι κανόνες και η ισχυρή συνεργασία μεταξύ σχολείου και οικογένειας είναι απαραίτητα για την υποστήριξη της ψηφιακής ευημερίας των μαθητών.

	Ομάδες Εστίασης στην Φιλανδία


	Συνοπτικά Στοιχεία ανά Χώρα
	Ομάδες Εστίασης στην Ελλάδα
	Ομάδες Εστίασης στη Ρουμανία

	Τι άλλο ετοιμάζουμε;
	Υ
	Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα του
	DWELL εδώ!
	https://dwell.projectsgallery.eu/


	DWELL:
	ραξη
	μπ
	Η Σύ
	Συντονιστής Έργου
	Εταίροι



